
 پرخطر های گروه برای پستان سرطان غربالگری
 

 چرخه توصیه‌شده غربالگری نوع سنی گروه

 ماهانه پستان منظم خودآزمایی سال 20 تا 16

 و فرد خود توسط منظم معاینات سال 40 تا 20
 پزشک توسط سالانه معاینه

 سالانه

 یکبار سال دو هر یا سالانه ماموگرافی سال 40 بالای

 سالانه معمولاً منظم، سینه MRI و ماموگرافی ژنتیکی( )جهش پرخطر زنان
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